Algemene inleiding

Aanleiding voor het maken van de richtlijn

De richtlijn Sedatie en Analgesie van de NVA en daarmee het onderdeel pijnstilling en sedatie op de
IC is aan herziening toe. Daarbij gaat net niet alleen om inhoud en vorm (GRADE), maar ook de
aansluiting met de onderdelen delier, immobilisatie en slaap zoals beschreven in de internationale
PADIS-richtlijn.

Doel van de richtlijn

Het doel is herziening van bestaande trias van Sedatie en Analgesie richtlijnen, waar sedatie en
analgesie op de IC een onderdeel van is. De Sedatie en Analgesie richtlijnen hebben betrekking op
alle patiénten die sedatie krijgen buiten de OK. De richtlijn zal blijven bestaan uit drie delen —
volwassenen; kinderen; en IC. Deze patiéntencategorieén kennen specifieke risico’s waardoor
specifieke aanbevelingen nodig zijn.

Sedatie en analgesie van de patiénten die een IC-behandeling krijgen verschilt steeds meer van
procedurele sedatie en analgesie. Daarom staat deze IC-richtlijn in de nieuwe sedatie en alagesie-
richtlijn meer los van de twee sedatie en analgesie richtlijnen (volwassenen en kinderen).
Voorliggende richtlijn beschrijft het comfortabel krijgen en houden van patiénten die een IC-
behandeling ondergaan, het tegengaan van pijn, agitatie en stress. Het beschrijft de
medicamenteuze en niet medicamenteuze opties om de patiént met zo min mogelijk complicaties in
zo kort mogelijke tijd naar zo hoog mogelijk functioneel herstelniveau te krijgen, zowel fysiek als
mentaal.

Afbakening van de richtlijn

Deze richtlijn heeft betrekking op alle volwassen patiénten die op de intensive care (IC) zijn
opgenomen en heeft met name betrekking op de patiénten die langere tijd (> 1 nacht) op de IC
opgenomen blijven. Voor de kortere ongecompliceerde postoperatieve opnames verwijzen we naar
de richtlijn postoperatieve pijn. De richtlijn Sedatie en Analgesie op de IC is van toepassing vanaf het
begin van IC opname tot ontslag van de IC. Deze richtlijn is te zien als de onderdelen Pijn en Agitatie
van de Nederlandse variant van de internationale Pijn, Agitatie, Delier, Immobilisatie en verstoorde
Slaap (PADIS) richtlijn. De onderdelen Delier, Immobilisatie en verstoorde Slaap zullen in een
gekoppelde maar seperate, modulaire richtlijn worden behandeld. Tezamen zijn deze richtlijnen als
één geheel te zien. Voor de behandeling van pijn en agitatie bij kinderen op de kinder- en neonatale
Intensive Care wordt mogelijk in de toekomst een aparte richtlijn vervaardigd.




