Behandeling meniscusletsel

Voer binnen 2
weken een scopie
uit

Q

l J

250 jaar ,

<50 jaar

Drie maanden

afwachtend beleid

Met uitzondering van:
Patiénten met hoge a priori
kans op intra-articulair letsel:
dan is een artroscopie zonder
MRI geindiceerd, mits er een
rontgenfoto van de knie is
gemaakt

Hoge a priori kans:
anamnestisch een traumatisch
moment, hydrops of een knie
op slot

Artroscopie
geindiceerd:
partiéle
meniscectomie

Artroscopie
geindiceerd:
hechten van de
meniscus

NB1: Dit stroomschema hoort bij de
richtlijn ‘Artroscopie van de knie’. Lees
altijd de overwegingen en aanbevelingen
van de betreffende module voor nuances,
eventuele afwijkende situaties en extra
achtergrondinformatie.
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NB2: Betrek de patiént bij de
besluitvorming.

Initiatiefnemend e vereniging

Ja

Einde behandeling

Overweeg artroscopie
in geval van
behandeling van
slotverschijnselen door
grote fragmenten in de
knie bij patiénten met
artrose van de knie.

Behandel de (vroege) artrose.
Voer géén artroscopische
debridement uit behalve bij
aanzienlijke mechanische
sypmtomen
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