Naam: Geboortedatum:

Datum
Gewerkt van .... tot..
Klachten (+, ++,+++, -)
Inhalatie mediacatie gebruikt ja/nee
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Aanwijzingen:
* Blaas 4 keer per dag:
l. na uw "nachtrust"
[750]
Il.  aanvang werkzaamheden
Ill.  einde werkzaamheden
IV. voor uw "nachtrust"
¢  blaas steeds 3x en noteer
R [700]
de hoogste waarde in de
grafiek
¢ Opeenvrije dag of
gedurende een arbeidsvrije
. " 50,
periode: probeer op de tijd
te blazen waarop u
normaal gesproken met
uw werkzaamheden zou 600
beginnen of eindigen
*  Bijklachten kunt u een
keer extra blazen. Omcirkel
en nummer deze waarde 550!
en geef in de toelichting
aan wat u op dat moment
aan het doen was
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Toelichting extra metingen: Werkzaamheden extra medicatie gebruikt
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Piekstroomkaart




