
BMI KG/M2               GEEN VERGROTE BUIKOMVANG OF  
COMORBIDITEIT

BUIKOMVANG*
Man ≥102 cm
vrouw ≥88 cm

COMORBIDITEIT**

≥ 25 BMI < 30
Overgewicht Licht verhoogd Matig verhoogd Matig verhoogd

≥ 30 BMI < 35
Obesitas klasse I Licht verhoogd Sterk verhoogd Sterk verhoogd

≥ 35 BMI < 40
Obesitas klasse II Sterk verhoogd Extreem verhoogd Extreem verhoogd

BMI ≥ 40
Obesitas klasse III Extreem verhoogd

* parameter voor risicofactoren is wel of geen aanwezigheid vergrote buikomvang
Geen vergrote buikomvang: man <102 cm; vrouw <88 cm
Wel vergrote buikomvang: man ≥102 cm; vrouw ≥88 cm
N.B.: Voor personen vanaf 70 jaar en personen met een andere etniciteit dan Europees, Amerikaans, Midden-Oost Mediterraan, gelden andere afkapwaarden – zie hiervoor 
module ‘Uitkomstmaten’
** Zie voor comorbiditeiten de module ‘Obesitas-gerelateerde Comorbiditeiten’

Deze tabel is onderdeel van de Richtlijn overgewicht en obesitas bij volwassenen

Tabel 2. Niveaus van gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico (GGR) bij volwassenen


