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Keuzekaart Nare bevallingservaring: mogelijkheden voor zelfhulp, begeleiding en
behandeling
Opties A Zelfhulp

B Verloskundige / Gynaecoloog
C Huisarts / Praktijkondersteuner (POH-GGZ)
D Psycholoog / psychiater

Vragen Voor wie is het geschikt?

(Frequently Wat houdt het in?

asked Wat is de wachttijd?

questions; Wordt het betaald door mijn zorgverzekering?
FAQ’s) Welke ervaring heeft de zorgverlener?
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Bronnen per vraag:
Voor wie is het geschikt?
o Zelfhulp: 1
e Verloskundige/Gynaecoloog: 3
e Huisarts/Praktijkondersteuner (POH-GGZ): 4
e Psycholoog/Psychiater: 1, 4

Wat houdt het in?
o Zelfhulp: 1,2
e Verloskundige/Gynaecoloog: 3
e Huisarts/Praktijkondersteuner (POH-GGZ): 4, 5, 6
e Psycholoog/Psychiater: 1,7, 8,9

Wat is de wachttijd?
o Zelfhulp: 3
e Verloskundige/Gynaecoloog: 3
e Huisarts/Praktijkondersteuner (POH-GGZ): 3
e Psycholoog/Psychiater: 3

Wordt het betaald door mijn zorgverzekering?
o Zelfhulp: 3
e Verloskundige/Gynaecoloog: 3
e Huisarts/Praktijkondersteuner (POH-GGZ): 3
e Psycholoog/Psychiater: 3

Welke ervaring heeft de zorgverlener?
e Zelfhulp: 3
e Verloskundige/Gynaecoloog: 3
e Huisarts/Praktijkondersteuner (POH-GGZ): 6
e Psycholoog/Psychiater: 3



