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Keuzekaart CARPALETUNNELSYNDROOM (CTS): behandelmogelijkheden

Opties - Afwachten

- Een spalk om uw pols
- Een prik in uw pols

- Een operatie

Veelgestelde - Hoe werkt de behandeling?

vragen - Is deze behandeling iets voor mij?

- Welk effect kan ik van de behandeling verwachten?

- Wat is de kans dat mijn klachten terugkomen?

- Wat zijn de risico’s en mogelijke bijwerkingen van de behandeling?
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Waar de literatuur dit ondersteunt, zijn getallen gebruikt om de informatie op de keuzekaart te
verduidelijken.

Hoe werkt de behandeling?
1,2,3

Is deze behandeling iets voor mij?
1,2,3

Welk effect kan ik van de behandeling verwachten?
1,2

Wat is de kans dat mijn klachten terugkomen?*
1,2,3

Wat zijn de risico’s en mogelijke bijwerkingen van de behandeling?
1,2

1 De getallen die in deze antwoorden worden genoemd zijn het gemiddelde van de getallen (afgerond op een
vijf- of tiental) uit bron 1 en 2. Vanwege literatuuranalyses met verschillende patiéntpopulaties, follow-up en
uitkomstmaten was het niet mogelijk om een van beide bronnen als uitgangspunt te nemen. Daarom is ervoor
gekozen om de getallen uit de NVN-richtlijn en de NHG-standaard te middelen.



